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Sono passati dieci lunghi anni da quel settembre 2009 in cui un novello Gianluca Ciccarelli prese 
per mano un gruppo di sbandati e li raggruppò sotto i colori del Centro Sportivo Aventino. Sono 
trascorsi dieci anni, e quel gruppo di sbandati è ancora fortemente sbandato, ma oggi ha 
l’esperienza, la maturità, la determinazione giusta per salire sul gradino più alto del podio, senza 
cadere.  Anche se in questi dieci anni il gruppo si è più volte trasformato, lo spirito e la voglia di non 
fare un cazzo sono rimaste sempre le stesse. I chili di troppo sono regolarmente aumentati, i capelli 
si sono fatti sempre più rarefatti, la gotta ed i reumatismi sono diventati nostri compagni di viaggio, 
ma il lunedì ed il giovedì sera la piscina brulica di atleti disposti a tutto pur di conquistare 
quell’ambitissimo posto in squadra. Grande merito per i successi degli ultimi anni va sicuramente al 
Mister Manuel Morais che, anche se seduto su una panchina difficile e sempre lì lì per essere 
esonerato e rispedito a Cuba perché immigrato irregolare, ha finalmente trovato il modulo giusto per 
la sua squadra: l’ammucchiata. 
Ma ecco la notizia del giorno: finalmente ha visto la luce il Campionato AIPA 2010 che quest’anno 
sarà composto da due distinti tornei, il primo si svolgerà interamente ad Acilia nell'impianto Le 
Cupole e sarà formato da otto squadre (Albatros, Aretusa, A.S.D Pallanuoto Rieti, Aventin o, 
Blue Wave Team, Ede Nuoto, Le Magnolie, Rari Nantes  Roma) con il seguente calendario di 
massima : 
Gennaio : 30 e 31 
Febbraio : 6 e 7 + 20 e 21 
Marzo : 6 e 7 + 20 e 21 
Aprile : 10 e 11 + (17 e 18 oppure 24 e 25) 
Maggio : 8 e 9 + 22 e 23 
Giugno : 5 e 6. 
Il secondo vedrà confrontarsi cinque squadre con incontri di andata e ritorno nelle rispettive sedi e 
vedrà la partecipazione selle seguenti Società : 
A.S.D. Megaride (NA); Europa S.A. (RM); Azzurra '99  (NA); Splash Nuoto (Gaeta); Master 
Zero9 (RM). 
  
Pronti ragazzi, si parte! 


